HOITOTAHTO

Hoitotahdon tekija

Osoite

liImaisen tassa tahtoni tulevasta hoidostani siltd varalta, etten itse pysty osallistumaan hoitoratkaisuihin
tajuttomuuden, toimintakyvyn heikkenemisen tai muun vastaavan syyn vuoksi. Ymmarran hoitotahdon

merkityksen ja siséllon ja ilmaisen tahtoni vapaaehtoisesti.

Hoitotahto on voimassa vain silloin, kun en itse pysty p&attamaan hoidostani. Se on
tarkoitettu hoito-ohjeeksi pitkdaikaisissa sairauksissa tai akuuteissa tilanteissa, joissa paranemisen

mahdollisuuksia ei enaa ole.

Tahtoni ladketieteellisesta hoidosta

Merkitse kunkin hoidon kohdalla tahtosi.

Hoito Kieltaydyn
Elvytys sydamen pysahtyessa [
(elvytyskielto, DNAR)

Antibioottihoito [
Keinoruokinta []
Hengityslaitehoito [
Tehohoito []

Siirto palvelutalosta tai hoivakodista [
sairaalaan

Kieltaytyminen koskee

Haluan hoidon

[]

[]
[]
[]
[]
[]

Seuraavaa

Muut hoitoja koskevat tahdonilmaisuni:

Sijaispaattgja

En ota kantaa

[]

[]
[]
[]
[]
[]

tilannetta:

Haluan, etté seuraava henkilo voi kertoa tahtoani ja osallistua hoitoani koskeviin paatoksiin silloin, kun

en itse pysty. Olen keskustellut hanen kanssaan toiveistani.

Nimi

Suhde minuun

Puhelin
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Tietojen luovuttaminen

Hoitoani koskevia tietoja saa

antaa seuraaville

Elaméan loppuvaiheen toiveet

Arvoni ja vakaumukseni:

henkildille:

Allekirjoitus

20

( )

Hoitotahdon tekija

Me allekirjoittaneet todistamme, etta hoitotahdon tekija on allekirjoittanut taman hoitotahdon
omakatisesti ja ettd han vaikutti ymmartavan hoitotahdon merkityksen. Emme kuulu tekijan perheeseen

emmeka lahisukuun.

Paikka ja aika:

Todistaja 1
Nimenselvennys ja osoite:

Hoitotahdon tarkistukset (péiva ja nimikirjaus):

Todistaja 2
Nimenselvennys ja osoite:
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Nain viimeistelet asiakirjan

1. Tulosta hoitotahto, kirjoita paivays (jos et antanut sita valmiiksi) ja allekirjoita se omakatisesti.
Paperinen hoitotahto on voimassa ilman todistajiakin, mutta kahden perheeseen tai lahisukuun
kuulumattoman todistajan kaytt6a suositellaan.

2. Tallenna hoitotahto OmaKantaan: kirjaudu osoitteessa kanta.fi pankkitunnuksilla tai
mobiilivarmenteella, avaa valikosta Hoitotahto ja kirjoita tai liita teksti. OmaKantaan tallennettu
hoitotahto nakyy terveydenhuollon ammattilaisille kaikkialla, ja paivays lisataan automaattisesti.
Todistajia ei tarvita.

3. OmaKantaan ei voi liittdd PDF-tiedostoa. Kopioi teksti tasta asiakirjasta ja liitd se OmaKannan
Hoitotahto-kenttaan. Jos teksti ei tallennu, kopioitu teksti voi sisaltda piilomerkkeja: kirjoita tai liita
teksti ensin tavalliseen tekstieditoriin.

4. Kerro hoitotahdosta laheisillesi ja hoitavalle laakarille, ja pyyda laakaria littAmaan paperinen
hoitotahto potilasasiakirjoihin tai kijaamaan sen olemassaolo. Anna sijaispaattajaksi nimeamallesi
henkildlle kopio.

5. Hoitotahdossa ilmaistu kieltdytyminen hoidosta sitoo terveydenhuollon ammattilaisia, jos tahto
on selked ja yksiselitteinen. Vain hoidosta kieltdytyminen on sitovaa: hoitotahdossa ei voi vaatia
toimenpiteitd, jotka eivat kuulu sairauden yleisesti hyvaksyttyyn hoitoon. Elaméan loppuvaiheen toiveet
eivat ole sitovia, mutta niitd pyritadn toteuttamaan. Poikkeuksena ovat tilanteet, joissa on perusteltu
syy epaéilla tahtosi muuttuneen tai joissa uusi hoitomahdollisuus on tullut kayttoon.

6. Tarkista hoitotahtosi siséltd aika ajoin, esimerkiksi 5-10 vuoden vélein tai kun tilanteesi muuttuu, ja
kirjaa tarkistuspaiva. Voit muuttaa tai peruuttaa hoitotahdon milloin tahansa, ja muutos kannattaa
kirjata yhta huolella kuin itse hoitotahto. Lahiomainen ei voi muuttaa tai perua sita.

7. Jos haluat valtuuttaa jonkun edustamaan sinua mygs terveyttasi ja hoitoasi koskevissa asioissa, laadi
lisdksi edunvalvontavaltuutus. Kysy epavarmoissa kohdissa neuvoa hoitavalta laakarilta.

Tama ohjesivu ei ole osa asiakirjaa, eika sité tarvitse liittdd mukaan. Arkijuristi tarjoaa asiakirjapohjia ja tayttdohjeita, ei
henkilokohtaista oikeudellista neuvontaa.
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